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Belastingvoordeel aftrekposten 
2025 

 
 
 
Aftrekposten zoals hypotheekrente, zorgkosten of giften 
kunnen flink schelen in de belasting. Maar hoeveel precies? 
Dat hangt niet alleen af van het belastingtarief… 
 
Het echte belastingvoordeel hangt ook af van de 
heffingskortingen. En bij lijfrenteaftrek telt zelfs de toekomst 
mee: wat betaal je straks aan heffing over de uitkering? Geld 
terugkrijgen is leuk, maar niet als je later juist meer moet 
betalen. 
 
 
 
AFTREK 
Voor veel aftrekposten is het belastingvoordeel beperkt: er geldt een 
lager tarief voor aftrekposten. Dat geldt voor de hypotheekrenteaftrek, 
maar bijvoorbeeld ook voor de zelfstandigenaftrek, de MKB-
winstvrijstelling en de persoonsgebonden aftrekposten zoals alimentatie, 
aftrekbare giften en zorgkosten.  
 
Het maximale belastingvoordeel voor lijfrenteaftrek (en aftrek premie 
arbeidsongeschiktheidsverzekering) is niet beperkt. Extra voordeel: je 
betaalt geen box 3-heffing over het opgebouwde lijfrentekapitaal. Voor 
veel ZZP’ers, ondernemers en werknemers met een pensioentekort kan 
dit een aantrekkelijke manier zijn om extra pensioen op te bouwen mét 
belastingvoordeel. Bedenk wel dat (startende) ZZP'ers over de eerste 
circa €30.000 winst geen belasting betalen. Voor ZZP'ers met een 
dergelijk lage winst en zonder ander inkomen levert een lijfrentestorting 
dan ook geen belastingvoordeel op. 
 
De tabellen hieronder zijn van toepassing als de aftrekposten in 
mindering gebracht worden op het box 1-inkomen en houden rekening 
met de algemene heffingskorting (AHK). 
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Belastingvoordeel niet-AOW’ers 
 
belastbaar inkomen box 1 tarief AHK totaal 

€0 - €28.406(1) 35,82% 0% 35,82%(2) 

€28.406 - €38.441 35,82% 6,34% 42,16% 

€38.441 - €76.817 37,48% 6,34% 43,82% 

meer dan €76.817 37,48%(3) 0% 37,48%/49,5%(5) 

 
 
Belastingvoordeel AOW’ers geboren in of na 1946 
 
belastbaar inkomen box 1 tarief AHK totaal 

€0 - €28.406(1) 17,92% 0% 17,92%(2)(4) 

€28.406 - €38.441 17,92% 3,17% 21,09%(4) 

€38.441 - €76.817 37,48% 3,17% 40,65%(4) 

meer dan €76.817 37,48%(3) 0% 37,48%/49,5%(5) 

 
 
Belastingvoordeel AOW’ers geboren vóór 1946 
 
belastbaar inkomen box 1 tarief AHK totaal 

€0 - €28.406(1) 17,92% 0% 17,92%(2)(4) 

€28.406 - €40.502 17,92% 3,17% 21,09%(4) 

€40.502 - €76.817 37,48% 3,17% 40,65%(4) 

meer dan €76.817 37,48%(3) 0% 37,48% 

 
(1) Met ingang van 2025 telt voor de AHK ook het inkomen in box 2 en 3 mee. Ga 
daarom uit van je inkomen in box 1, 2 en 3 samen voor de grens van €28.406. 
(2) Als het inkomen laag is, kan het belastingvoordeel van aftrekposten lager of zelfs 
€0 zijn omdat er dan ook zonder aftrekposten geen belasting verschuldigd is. 
(3) Het maximale belastingtarief waartegen aftrekposten kunnen worden afgetrokken 
bedraagt 37,48%. 
(4) Het maximale belastingvoordeel van aftrekposten kan voor AOW’ers nog 15% hoger 
uitpakken dan hier vermeld en dus oplopen tot maximaal (40,65% + 15% =) 55,65% in 
2025. Dat komt door de ouderenkorting. Die wordt afgebouwd met 15% van het 
persoonlijk verzamelinkomen (boxen 1, 2 en 3 samen) boven €45.308. De 
ouderenkorting is nihil bij een eigen verzamelinkomen vanaf €58.875. 
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(5) Voor de meeste aftrekposten is het belastingvoordeel 37,48%. Het maximale 
belastingvoordeel voor lijfrenteaftrek en aftrek van premie 
arbeidsongeschiktheidsverzekering is 49,5% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


